Ana, Virgilio e José. Terreiro do Pago, abril de 1949.
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CADERNO DE CAMPO

IMPRESSAO EM GEL:
CRIATIVIDADE NAS MAOS

DOS SENIORES DE CARNIDE
E DA MISERICORDIA

Integrados no projeto Diérios de Lisboa, os seniores de Carnide e da
Misericérdia, tiveram a oportunidade de descobrir a técnica de impressao em
gel, um processo simples que transforma qualquer superficie numa tela cheia
de cor e textura. Esta técnica, cada vez mais utilizada em contextos de ex-
pressao artistica e terapia ocupacional, permite bons resultados mesmo para
guem nunca tinha pegado num pincel.

Com uma placa de gel, tintas acrilicas e diversos materiais, folhas, rendas, for-
mas recortadas e outros objetos do quotidiano, cada participante explorou
livremente combinagdes de cores e padroes, criando composigdes Unicas e ir-
repetiveis. O gesto de espalhar a tinta, sobrepor texturas e pressionar o papel
sobre a placa tornou-se, por si s6, um momento de concentragdo, onde cada
camada acrescentada revelava novas possibilidades e surpresas.

Ao longo da atividade, foi visivel o entusiasmo com que cada um se dedicava
a sua criagdo, experimentando diferentes combinagbes e nao tendo medo de
arriscar novas texturas ou cores inesperadas. Alguns optaram por composi-
¢Ses mais suaves e delicadas, outros preferiram contrastes fortes e vibrantes,
e essa diversidade tornou o resultado final ainda mais rico, refletindo a perso-
nalidade e o gosto individual de cada participante.

Mais do que uma atividade artistica, esta foi uma oportunidade de estimular
a motricidade fina e a criatividade, sempre num ambiente descontraido e de
partilha entre todos. Entre risos, trocas de ideias e a curiosidade de ver o re-
sultado de cada impresséo a revelar-se.

As fotografias que acompanham este texto registam alguns destes momen-
tos, refletindo o envolvimento, a dedicacdo e a alegria vividos ao longo de
toda a atividade.

Ana Pinto Martinho
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FOTOGRAFAR LISBOA

Os participantes do projeto, em parceria com o Arquivo Municipal de Lisboa —

Fotogréfico, realizaram uma viagem pela histéria da cidade através das imagens
preservadas no arquivo. Partindo de fotografias histéricas de Lisboa, revisitaram os
mesmos locais para registar a sua realidade atual, estabelecendo um didlogo entre o
passado e o presente. Deste exercicio de observagéo e reflexdo nasceu uma pequena
publicagdo que reline estes testemunhos visuais, evidenciando a transformacéao da ci-
dade ao longo do tempo através do olhar dos participantes..
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MAPA EMOCIONAL

Alfredo Madaleno
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O Mapa Emocional foi construido a partir das memorias,
experiéncias e vivéncias partilhadas pelos participantes
do projeto em Marvila, que identificaram os lugares mais
marcantes do seu quotidiano e da sua histéria de vida.
Cada fotografia constitui um testemunho visual, através
do qual as emogdes, as recordagdes e a relagdo atual
com o territério sdo refletidas em imagens carregadas
de significado. O resultado é um conjunto de narrativas
visuais que revelam diferentes perspetivas sobre cada in-
dividuo, valorizando a meméria, a identidade e o senti-
do de pertenga a comunidade.

Antonio Martins

Conceicdo Godinho

José Augusto
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Maria Rosa Martins
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Maria Amélia Borgueira

r;-l-;lll

F

Valeriana Costa

Laida Pires
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A INSTITUICAO QUE NOS ACOLHE

FOTOGRAFIA COMUNITARIA
DA VOZ E VISIBILIDADE A SENIORES DE LISBOA

Sair a rua com uma camara na mao e olhar para o bairro como se
fosse a primeira vez. E assim que seniores ligados & Universidade
Internacional para a Terceira Idade (UITI), da Fundagdo Celeste e
Herberto de Miranda, viveram nos Ultimos meses o projeto Diérios
de Lisboa, uma iniciativa de fotografia participativa co-financiada
pelo programa BIP/ZIP da Cémara Municipal de Lisboa.

O impacto, do projeto que vai muito para além da fotografia, se-
gundo a propria Fundagdo, foi “profundo e comovente”. Mais do
que aprender técnicas fotogréficas, os participantes encontraram na
iniciativa uma ferramenta de expressao pessoal, de escuta e de afir-
macao identitaria, trés dimensdes que, com frequéncia, se perdem
na vida quotidiana da populagdo idosa.

Historias de vida que ganham palco

Através da construcao de “diarios visuais” préprios, cada partici-
pante teve a oportunidade de dar visibilidade as suas vivéncias pas-
sadas e presentes. As fotografias tornaram-se um veiculo de afir-
macdo, ao capturar o quotidiano com atengéo e afeto, os seniores
viram as suas memorias reconhecidas como parte do patriménio
cultural da cidade.

O ato de revisitar fotografias do passado ou de observar imagens
mais recentes constituiu um momento de reflexdo e de redescober-
ta da prépria histéria. Cada fotografia representou mais do que um
simples registo visual, funcionando como um ponto de partida para
a evocagao de memdrias, emogdes e experiéncias que marcaram
diferentes fases da vida. Este processo permitiu estabelecer uma li-
gagao entre o passado e o presente, promovendo uma maior cons-
ciéncia sobre o percurso individual.

A construcdo de um album centrado no eu e nas vivéncias de cada
participante implicou um exercicio de selegdo, organizagao e atri-
buicdo de significado as imagens escolhidas. Mais do que reunir
fotografias, tratou-se de um processo de curadoria pessoal, no qual
cada pessoa refletiu sobre aquilo que considerava mais representa-
tivo da sua identidade, das suas relagdes e dos momentos que con-
tribuiram para a formagao do seu percurso de vida.

Este trabalho favoreceu a valorizagado da histéria pessoal, permitin-
do reconhecer experiéncias, conquistas, desafios e transformacdes
ao longo do tempo. Ao selecionar e contextualizar as imagens, os
participantes foram convidados a olhar para si préprios de uma for-
ma mais consciente, identificando elementos que reforgam o senti-
mento de identidade, continuidade e pertenca.

Momento da inauguragdo do
projeto Diérios de Lisboa, com a
apresentacdo dos trabalhos rea-
lizados na UITI, em exposicdo na
Biblioteca Camées, em Lisboa. A
mostra incluiu as reprodugées dos
albuns visuais, bem como os pro-
prios albuns originais, permitindo
ao publico conhecer o processo e
os resultados deste projeto.

Fotografia de Pedro Nunes.

“A idade ndo anula a criatividade”

Para a Fundacdo Celeste e Herberto de Miranda, os Diarios de
Lisboa vieram confirmar uma premissa que orienta décadas de tra-
balho com a populagdo sénior: envelhecer de forma ativa é conti-
nuar a reescrever, todos os dias, a propria histéria na prépria cida-
de. “A idade ndo anula a criatividade. Pelo contrario, expande-a”,
afirma a instituicdo.

O convite para participar no projeto partiu do MEF — Movimento
de Expressao Fotografica, entidade que desafiou a UITI a integrar
esta rede como parceira. A Fundagdo reconhece publicamente o
papel determinante da organizagao ao “colocar a cdmara fotografi-
ca nas maos” dos seus alunos, concluindo que “a fotografia comu-
nitaria é, acima de tudo, um ato de cidadania e de amor ao préximo.

Ana Pinto Martinho

Dra. Celeste Soares de Miranda e Eng.°. Herberto Manuel de Miranda,
fundadores da Universidade Internacional para a Terceira Idade.
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DO CONCEITO A IMAGEM

Memorias que guardo em livros. Por falta de espago ou por ndo gostar de
ter o meu espago demasiado preenchido, guardo as recordagdes que ca-
bem nos livros.

Guardo em livros bilhetes de concertos, exposicdes e espetaculos que
Lisboa me foi proporcionando desde que vim do Alentejo ha 43 anos.

Essas experiéncias culturais muito diversificadas ndo acrescentaram ape-
nas conhecimento, tiveram um impacto significativo no meu desenvolvi-
mento emocional e social, moldando a minha abertura a novas experién-
cias e forma de ver o mundo.

Por esse motivo, decidi que alguns desses bilhetes seriam a base das mi-
nhas colagens e quero acreditar que essas experiéncias vividas também
me estimularam a sensibilidade e criatividade que reflito nas mesmas.

Elsa Rebocho

.‘ a cidade a que chego abre-se como se do seu nome nascess
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DIARIOS

DE LISBOA

0 que é que nes
imogem constiRGS
identidade?

52 Formas de Ver é uma publi-
cagdo que prolonga a experiéncia do
projeto Didrios de Lisboa, transfor-
mando a fotografia num exercicio de
escolha e descoberta.

Organizado como um baralho de
cartas, reline 52 desafios em que
cada carta propoe uma pergunta
que convida a decidir, interpretar e
assumir um ponto de vista.

Mais do que um conjunto de exer-
cicios, e um convite a olhar de forma
diferente, explorando novas possi-
bilidades de criacdo, promovendo o
registo de memarias e a producado de
diarios visuais através da fotografia.
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Ao longo do projeto, os participan-
tes criaram diarios visuais manufatu-
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vas, experiéncias pessoais e vivéncias
do presente, construindo um registo
intimo que reflete a sua identidade e
a forma como se relacionam com a
cidade de Lisboa. Na imagem, repro-
duz-se uma pégina do Diério Visual
de Ana Paula Sequeira.

DO PROCESSO A MEMORIA PARTILHADA
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Ao longo dos Ultimos meses, o Diérios de Lisboa con-
solidou-se como um espaco de criagdo coletiva onde
a fotografia deixou de ser apenas um instrumento
de registo para se afirmar como um exercicio de en-
contro, reflexdo e construgdo de memodria. O traba-
lho desenvolvido nas freguesias da Misericérdia, de
Carnide e de Marvila demonstra que cada imagem
nasce de uma relagdo com o territério e com as pes-
soas que o habitam, revelando uma cidade feita de
multiplas narrativas, olhares e experiéncias.

Os resultados do projeto tornam-se agora visiveis em
diferentes formas, refletindo a identidade e o percur-
so desenvolvido em cada freguesia. Em Marvila, o
Mapa Emocional reine memérias, percursos e afetos,
propondo uma cartografia construida a partir das vi-
véncias dos participantes. Mais do que localizar luga-
res, identifica experiéncias, transformando o territério
num espago de memodria coletiva onde cada ponto
corresponde a uma histéria partilhada. Em Carnide,
as colagens fotogréficas exploram a sobreposicado de
imagens, memorias e imaginagdo, dando origem a
composigdes que cruzam passado, presente e futu-
ros possiveis. Ja na Misericordia, as impressdes em
gel permitiram experimentar processos alternativos
de transferéncia de imagem, criando objetos Unicos
onde fotografia, matéria e meméria se fundem, re-
forcando a dimensao sensorial e manual do projeto.
Também os Diéarios Visuais, desenvolvidos ao lon-
go das sessdes, ganham agora uma nova dimensao
publica através de um conjunto de exposi¢des que
apresentam reprodugdes das publicagdes construi-
das pelos participantes. Estes trabalhos poderao ser
vistos na Biblioteca de Marvila, na Biblioteca Camdes
e no Espaco Bento Martins, em Carnide, permitindo
que cada freguesia revele o seu percurso, as suas me-
morias e a sua forma singular de olhar Lisboa.

Este percurso culminard numa exposicdo de carater
global, no Caleidoscépio, onde, pela primeira vez, as
trés intervencdes territoriais serdo apresentadas em
simultdneo. A reunido dos trabalhos desenvolvidos
na Misericérdia, em Carnide e em Marvila permitira
compreender o projeto na sua dimensao coletiva, evi-
denciando as diferengas, mas também os pontos de
encontro entre comunidades que, através da fotogra-
fia, construiram uma memaria comum da cidade.

Concluida esta etapa de trabalho no terreno, inicia-
-se agora uma nova fase dedicada a edi¢ao dos resul-
tados. Estd em desenvolvimento o livro de processo,
publicacdo que documentara o percurso coletivo do
projeto, reunindo metodologias, imagens, testemu-
nhos e reflexdes produzidas ao longo da interven-
cdo. Mais do que um registo documental, este livro
procurara preservar a experiéncia, tornando visivel o
processo de construgao dos didrios visuais e da me-
moria partilhada que lhes deu origem.

Em paralelo, serd publicado 52 Olhares, uma publi-
cagdo que prolonga a experiéncia do projeto Diarios
de Lisboa, transformando a fotografia num exercicio
de escolha e descoberta. Organizado como um ba-
ralho de cartas, reline cinquenta e dois desafios em
que cada carta propde uma pergunta que convida
a decidir, interpretar e assumir um ponto de vista.
Mais do que um conjunto de exercicios, constitui um
convite a olhar de forma diferente, explorando no-
vas possibilidades de criagdo, promovendo o registo
de memodrias e a produgdo de diarios visuais através
da fotografia.

Com estas novas publicacdes e com o conjunto de
exposicdes, o Didrios de Lisboa ultrapassa a dura-
cdo das oficinas e das atividades desenvolvidas em
cada freguesia. O projeto afirma-se como um pro-
cesso continuo de construcdo de memaria, onde
cada imagem permanece aberta a novas interpre-
tagbes e onde cada participante contribui para am-
pliar o arquivo afetivo da cidade. Mais do que do-
cumentar Lisboa, o projeto continua a construir
formas de a olhar, de a compreender e de a imagi-
nar coletivamente.

Em Retratos Falados, sao os proprios participantes
que dao voz as suas memorias, experiéncias e vivén-
cias. Os videos produzidos constituem um patrimo-
nio vivo, preservando histérias pessoais que ajudam
a compreender a identidade, a diversidade e a evo-
lucdo de Lisboa e das suas comunidades. Entrevistas
realizadas no é&mbito do protocolo de colaboragéo
com a Escola Superior de Comunicagao Social, com
realizacdo de Paulo Barbosa.

Movimento de Expressdo Fotogréfica
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