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CADERNO DE CAMPO
O BAIRRO REVELADO

PELO “BURACO DA AGULHA"

Ostrabalhosdos “Diarios de Lisboa” continuam, no Centro de Desenvolvimento
Comunitario do Bairro dos Loios, em Marvila, onde o grupo de seniores que
integra o projeto aceitou o desafio de olhar o seu quotidiano através de uma
lente diferente, mais precisamente, através de um pequeno orificio (buraco de
agulha): a fotografia estenopeica, conhecida também como pinhole.

A atividade comegou com uma escolha simples, mas profundamente signifi-
cativa: decidir o que fotografar. Entre ruas conhecidas, fachadas familiares e
os edificios onde vivem, cada participante tracou um percurso visual intimo,
reforcando a sua ligacao ao territério e as suas memorias que nele habitam.

Munidos de cdmaras estenopeicas artesanais, construidas em madeira, sai-
ram para o bairro com curiosidade renovada. Entre conversas, risos € momen-
tos de cencentragao, procuraram o enquadramento certo, experimentando o
tempo e a luz de forma paciente. A auséncia de visor imediato transformou
cada gesto num exercicio de confianca e descoberta.

O processo continuou no laboratério, onde a magia da fotografia analogica
ganhou forma. Na cdmara escura, entre liquidos, contagens de tempos e si-
léncios atentos, os participantes acompanharam o surgimento das imagens
em papel, primeiro como negativos, depois como fotografias positivas. Cada
revelacdo trouxe surpresa, entusiasmo e um sentido de conquista partilhado.

As imagens captadas ao longo desta atividade mostram mais do que lugares,
revelam pessoas em processo, envolvidas, curiosas e atentas. Vemos maos que
seguram camaras, olhares que procuram angulos, escuta ativa perante novas
aprendizagens, e a delicadeza do gesto e surpresa ao revelar uma imagem.

Estas fotografias documentam, ndo sé uma experiéncia artistica, mas também
um momento de encontro, aprendizagem e valorizacao pessoal, onde o tem-
po desacelera e o olhar se reinventa.

Ana Pinto Martinho
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CORPO DA IMAGEM

Construimos os nossos diarios visuais como objetos Unicos, onde a fotografia deixa
de ser apenas imagem para se tornar narrativa. Através da encadernacdo artesanal,
pensamos, montamos e organizamos cada album, num processo que cruza escolha,
edigdo e composigao.

Mais do que reunir fotografias, decidimos o que guardar, o que excluir e como orde-
nar o tempo para dar sentido as nossas memorias. As imagens deixam de existir iso-
ladas e passam a construir um discurso, intimo, pessoal, feito dos lugares que habita-
mos e das histérias que carregamos connosco.
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IMAGEM COMO PROCESSO

Victor Simaes

Luisa Fonseca

No @mbito do Diarios de Lisboa, os fotografos do proje-
to, em coautoria com os participantes, estdo a desenvol-
ver propostas que partem de um eixo comum: a relagao
entre a memoria antiga e a memoria em construcao. As
abordagens tém sido diversas e revelam diferentes for-
mas de pensar o ato fotografico como processo partilha-
do. Em alguns casos, optou-se pela entrega de camaras
descartaveis aos participantes, transferindo para eles a
liberdade do olhar.

Noutros contextos, o trabalho desenvolve-se a partir das
atividades diarias no centro comunitario, explorando ro-
tinas, relacdes e dinamicas coletivas.

Ha ainda propostas que se expandem para o espago pu-
blico, através de percursos no bairro, onde o registo inci-
de sobre a interagao entre as pessoas e o territorio.

Paralelamente, alguns participantes e fotégrafos tém
vindo a trabalhar a partir das memorias impressas nos
albuns de familia, revisitando imagens existentes como
ponto de partida para novas leituras e interpretagdes.

Este conjunto de praticas ndo procura uma narrativa tni-
ca, mas antes um campo de possibilidades. O gue esta
em causa nao é apenas o que se fotografa, mas como e
com quem se constrdi a imagem. Entre memérias herda-
das e experiéncias atuais, os projetos em curso afirmam
a fotografia como ferramenta ativa de leitura, participa-
¢do e registo do real.

Olivia Matos
Susana Valle

Benilde Domingues
Ana Franca

Maria Amélia Borgueira
Jodo Vasco
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Conceigdio Rosa
Ténia Carmo

José Augusto
Bruno Mendes

Marcelina Manuel
Rita Tirapicos
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Maria Rosa Martins
Margarida Louro

Inida Pires

Ténia Araljo
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A INSTITUICAO QUE NOS ACOLHE

|

No coracao do Bairro dos Loios, em Lisboa, esta em marcha um mo-
vimento discreto, mas transformador. Entre fotografias antigas, me-
morias resgatadas e experiéncias inéditas, um grupo de seniores,
que integra o projeto “Diarios de Lisboa”, redescobre ndo apenas
imagens, mas também a propria voz. O projeto nasce na continua-

cao do “Diarios de Marvila”, iniciado em 2021, mas rapidamente
ganha uma dimensao propria, deixando de ser apenas sobre fo-
tografia e tornando-se um espago de encontro entre passado e
presente.

Teresa Vasques, animadora sociocultural no Centro
de Desenvolvimento Comunitario do Bairro do
Léiocs, da Santa Casa da Misericordia de Lisboa,
acompanha de perto este processo e recorda com
brilho nos olhos o momento em que os participan-
tes entraram pela primeira vez numa camara escura.
"Foi magia pura”, diz. "Ver as pessoas a trazerem
os seus objetos, a irem as suas casas, a escolherem
o gue tinham na mala porque era importante para
elas. Depois, meter o papel na dgua e de repente
aparecer uma imagem!”

A comunidade de utentes do Centro de Dia é diver-
sa, sdo /8 pessoas com idades entre os 62 e os %4
anos, com histdrias distintas e diferentes niveis de
autonomia. Mas ha um traco comum que se des-
taca: a curiosidade. "Sao pessoas que gostam de
fazer coisas diferentes”, explica Teresa. E é preci-
samente essa abertura que alimenta o sucesso do
projeto.

Mais do gue aprender técnicas, os participantes
sdo convidados a revisitar as suas proprias vidas.
Fotografias guardadas ha décadas voltam a luz,
histérias sao partilhadas em torno de uma mesa,
e o bairro, ja transformado pelo tempo, reaparece
como cenario de emocgdes antigas. No exercicio do
"Mapa Emocional”, cada lugar torna-se um ponto de ligagao entre
o que foi e o que ainda se sente.

Ha momentos que ficam como aquele em gue numa tarde de con-
versa & volta da mesa, enguanto o grupo falava sobre o bairro de
antigamente, as quintas que ja ndo existermn, os cheiros que ficaram
s6 na memoria, uma das utentes disse apenas trés palavras. Trés pa-
lavras sobre liberdade. Ninguém sabia ao certo o que carregavam
e ainda estdo a descobrir como fotografa-las. Ou o caso de outro
dos utentes, que, com uma maquina fotografica nas maos, encontra
uma nova forma de afirmagdo pessoal. Pequenos gestos gue reve-
lam algo maior: o impacto silencioso da valorizacgo.

6 | DIARIOS DE LISBOA - MAI 2026 - N.© 2

ENTRE MEMORIAS E LUZ:
QUANDO A FOTOGRAFIA DEVOLVE A VOZ

Os albuns gque estdo a construir, costurados a mao, mesmo por
quem dizia nao saber costurar, sdo ja uma prova de que o impos-
sivel tem uma curva de aprendizagem curta quando existe motiva-
¢do. O que acontecera a estes trabalhos depois do projeto terminar,
sao os proprios utentes que vao decidir, em conjunto. Mas Teresa é
clara: “O que aqui estdo a fazer, o que daqui sair, ndo pode cair no
esquecimento.”

Ana Pinto Martinho

O LUGAR DE MEMORIA DE TERESA VASQUES

A Praga Rall Lino, carinhosamente chamada de "o Largo” pelos
habitantes do bairro, €, para Teresa Vasgues, um dos seus lu-
gares de memcria. Teresa diz que, desde gue aqui chegou em
2014, este espago passou a ocupar um lugar especial para si: “o
Largo, num dia de sol, é das coisas mais maravilhosas, porque
vemos a reuniao das pessoas, as pessoas a convergirem para o
Largo, as pessoas a conversar; € uma imagem que me ficou”.
E no Largo que se fazem as festas comunitarias, a maior parte
dos acontecimentos na comunidade do Bairro dos Loios tem
ali lugar. "Sitios como este fazem falta, porque aqui no bairro
sinto mesmo que aquele lugar € especial, € um lugar onde as
pessoas se encontram, € um espago aberto, onde se encontram
pessoas de todas as idades, desde os mais pequenos a brincar
aos mais velhos a conversar”, acrescenta.




DO REAL AO IMAGINADO

Daqui a 100 anos, imagino Carnide como um territério onde tradicdo e
tecnologia coexistem num equilibrio sofisticado. O bairro mantém a sua
identidade histdrica — as ruas antigas, a memaria comunitaria, os espagos
de convivéncia — mas tudo opera sobre uma infraestrutura inteligente, in-
visivel e altamente automatizada.

Os robés fazem parte do quotidiano, mas ndo como figuras invasivas. Séo
assistentes urbanos: realizam manutencdo das ruas durante a madrugada,
tratam de jardins, apoiam idosos e distribuem encomendas de forma si-
lenciosa. Nas escolas, robés pedagoégicos personalizados adaptam o en-

e ey - ' sino ao perfil cognitivo de cada aluno. Na igreja, ajudam quem pretende

suporte espiritual.

Por outro lado, o transporte transforma radicalmente o espaco aéreo.
Pequenas naves aerotransportadas elétricas, silenciosas e autdnomas
cruzam os céus de Carnide em corredores bem definidos. Funcionam
como taxis aéreos partilhados, reduzindo drasticamente o transito ter-
restre. Plataformas de aterragem integram-se nos topos dos edificios e
em parques elevados. A mobilidade deixa de ser horizontal e passa a ser
tridimensional.

Apesar de toda a tecnologia, o centro da vida continua humano. Mercados
locais utilizam holografia para apresentar produtos, mas mantém o contac-
to direto entre produtores e moradores. A meméria historica do bairro é
preservada digitalmente através de arquivos imersivos onde gualquer pes-
soa pode "visitar” Carnide do passado.

Neste futuro, Carnide ndo é apenas um bairro tecnologicamente avanca-
do — é um modelo de integragao entre inovacgac e identidade. Um lugar
onde robds e naves aerotransportadas nao substituem as pessoas, mas
ampliam a qualidade de vida, mantendo viva a esséncia comunitéria que
sempre definiu o territério. Depende de nés fazermos as escolhas certas
para tornar este futuro possivel.

Terasa Almeida

DO CONCEITO A IMAGEM

Saimos para o bairro com propostas
concretas: testar enquadramento,
luz, ritmo e relagdo com o espago.
Cada exercicio funciona como pon-
to de partida, uma forma de trans-
formar conceitos técnicos em deci-
soes no momento de fotografar.

Neste processo, cada imagem re-
sulta de uma escolha consciente.
Experimentamos, ajustamos e repe-
timos, afinando o olhar e perceben-
do como a teoria se traduz na prati-
ca, na observacao direta do que nos
rodeia.
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Antigamente a fotografia era um acto so-
lene! Para se ir tirar uma fotografia era ne-
cessario dirigirmo-nos a uma casa especia-
lizada, daquelas que tinham um estudio e
um fotografo que fazia magia com a sua
lente! Vestiam a melhor roupa, arranjavam
o cabelo, marcavam um dia na vida sé para
este momento. Normalmente eram foto-
grafias que marcavam um momento espe-
cial, a celebracdo de um dia que queria-
mos que ficasse eternizado para sempre.
Estes sd@o os meus pais, Pombalina Araujo
e Nuno Aradjo, ja ndo estdo junto de mim,
mas esta fotografia faz com que eu os re-
corde como eles eram e quero acreditar
gue a fizeram para celebrar um momen-
to bonito!l Como posso contar a narrati-
va que eu imagino, acredito que fizeram
esta fotografia quando namoravam e an-
tes do meu pai ter ido para a guerra colo-
nial, para a Guiné em 1972. A dedicatoria
na parte de tras da fotografia que a minha
mae escreveu, serviu para ele ler sempre
que se sentisse s6 e pudesse mostrar que
quando voltasse estava o seu amor a sua
espera.

Tania Araujo

ENTRE O QUE VEMOS E O QUE AINDA NAQ EXISTE

Este projeto nasce de uma convicgdo simples: tra-
balhar a cidade de Lisboa. Uma cidade em cons-
trucao permanente, nas ruas, nas pessoas, nas
imagens que ainda nao foram feitas e naquelas
que, sendo revisitadas, ganham novas leituras. O
Diérios de Lisboa nao é um registo neutro. E um
formato ativo de memdria, de leitura e de criacao,
um espaco onde a fotografia deixa de ser apenas
representa(;éo para se tornar ferramenta de pen-
samento, de encontro e de transformacao.

Trabalhamos, neste periodo, a partir de praticas
concretas. A fotografia estenopeica, mais conhe-
cida como pinhole, funcionou em Marvila como
gesto essencial, devolvendo-nos ao tempo longo,
a espera e a construgdo consciente da imagem.
Obrigou-nos a ver antes de olhar, a compreender
que cada fotografia &€ uma escolha e nao um refle-
xo automatico. Fotografamos os lugares que habi-
tamos. As saidas fotograficas, de carater formativo,
colocam-nos no territério ndo como observadores
distantes, mas como participantes. A cidade é ex-
perienciada a pé, em didlogo e em confronto com
o que existe e com o que resiste. A encadernagao
artesanal dos diarios visuais transformou a imagem
em objeto e deu corpo ao processo. Cada diario é
um arquivo singular, pessoal, tactil, vivido, onde o
tempo da imagem se acumula e se fixa.

O trabalho desenvolvido entre fotégrafos vo-
luntérios e os participantes do Centro de

Desenvolvimento Comunitario do Bairro dos Loios
reforca aquilo que esta no centro deste projeto: a
fotografia como prética partilhada. Aqui, ndo ha
hierarquia entre quem fotografa e quem é foto-
grafado, ha construgédo coletiva de olhar, de narra-
tiva e de pertenca. No eixo Do Real ao Imaginado,
o projeto Carnide do Futuro abre uma outra pos-
sibilidade: usar a imagem nao apenas para docu-
mentar, mas para projetar. Imaginar futuros como
forma de questionar o presente e criar ficcdes vi-
suais que revelam tensdes, desejos e auséncias.

Este &, portanto, um projeto sobre o tempo: o
tempo que se observa, o tempo que se constréi e
o tempo que se imagina. Mas & também um pro-
jeto sobre responsabilidade. Fotografar ndo é ino-
cente. Escolher o que mostrar e como mostrar &
sempre um ato politico. O Diarios de Lisboa assu-
me essa posicdo. Recusa a imagem como consu-
mo rapido e recusa a cidade como cenério.

Propoe, em alternativa, um espago onde ver implica
pensar, onde fotografar implica envolver-se e onde
cada imagem ¢é parte de uma narrativa maior, coleti-
va, inacabada. Mais do que um arquivo, este proje-
to guer ser um movimento. Mais do que um jornal,
o Diarios de Lisboa quer afirmar-se como processo.
Porque a cidade que vemos hoje depende, em gran-
de medida, das imagens que decidimos construir.

Movimento de Expressdo Fotografica
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